Selbsthilfegruppe

Gesprdchskreis fir pflegende
Angehdrige von demenziell
Erkrankien

Pflege/Demenz

Theresia Urbons

0513692 76 99 20
kontaki@alzheimergesellschaft-
hannover.de
www.alzheimergesellschaft-
hannover.de

Burgdorf

Schlaganfall Laatzen
Betroffene, Angehérige,
Interessierte, Themen rund
um den Schlaganfall

Britta Groschke

0177-6 4971 74
britta.dirk@web.de

Treffpunkt Demenz

- Selbsthilfegruppe fiir Ange-
hérige von demenzkranken
Menschen
Erfahrungsaustausch, Informa-
tion, gegenseitige Unterstit-
zung in schwierigen Lebenssi-
tuationen

Neustadt a. Rbge.

Irene Siedow

05032-6 50 35
siedow-neustadt@t-online.de

Treffpunkt

Jeden 4. Do. im Monat
19:00 Uhr
Seniorenheim ,Celler Tor”

Vor dem Celler Tor 15
31303 Burgdorf

Jeden 2. Mo. im Monat
Stadthaus Laatzen
Marktplatz 2

30880 Laatzen

Jeden 1. und 3. Mo. im Monat
14:30 - 16:30 Uhr

Veranstaltungsraum
Seniorenheim Nikolaistift
Silbernkamp 6

31535 Neustadt a. Rbge

Selbsthilfegruppe

Gesprdchsgruppe fir
Angehérige Demenzerkrankter
Letter

Pflegende Angehérige
Demenzerkrankter

Heike Miller-Schulz

0511-47 37 68 60
h.mueller-schulz@gmx.de

Hatikwa - Hoffnung
Selbsthilfegruppe fir
russischsprachige
pflegende Angehérige

Margarita Suslovic

05112 3539 67
m.suslovic@liberalejuden-nds.de

Finf Gespréchskreise fir
pflegende Angehérige der
Alzheimer Gesellschaft
Hannover

Pflegende Angehérige,
Ehepartner, Téchter, Séhne
und Enkel

Frau Hirsch
Frau Huth

05112 15 74 65 (Biro)
Alzheimer-GesellschaftHan
@tonline.de
www.alzheimergesellschaft-
hannover.de

Hannover

- Mitte

Hannover

Treffpunkt

Jeden letzten Do. im Monat
16:00 - 18:00 Uhr
Malteser Treffpunkt
Ebertstr. 2

30926 Seelze/letter

Nach Absprache

Jeweils monatlich

Mo.19:00 - 21:00 Uhr
Di. 14:30 - 16:30 Uhr
Mi. 10:00 - 12:00 Uhr
Mi. 15:30 - 17:30 Uhr
Do. 19:00 - 21:00 Uhr

Osterstr. 27
30159 Hannover

Sie interessieren sich
fir Selbsthilfegruppen

Suchen Sie eine Selbsthilfegruppe?

In diesem Faltblatt haben wir lhnen eine Adressensammlung
der zurzeit bestehenden Gruppen in der Region Hannover
zusammengestellt, die sich mit dem Thema Pflegende Ange-
hérige beschaftigen.

Selbsthilfe bedeutet, die eigenen Probleme in die Hand zu
nehmen, aktiv zu werden und nach individuellen Lésungen
zu suchen. In Selbsthilfegruppen kommen Menschen
zusammen, die unter einem gemeinsamen Problem leiden,
um mit vereinten Kraften ohne professionelle Leitung etwas
zu dessen Uberwindung beizutragen. Selbsthilfegruppen
ermdglichen Menschen eine besondere Beziehung, die
gepragt ist von Verstdndnis, wechselseitiger Unterstitzung
und Solidaritét.
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Die KIBIS (Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle im
Selbsthilfebereich) in Tridgerschaft des Paritétischen Wohl-
fahrtsverbandes unterstiitzt und férdert die Selbsthilfearbeit

in der Region Hannover seit 1986.
Sie berat Menschen ...

... die eine Selbsthilfegruppe suchen

... die eine Selbsthilfegruppen grinden méchten

... die sich fir Selbsthilfegruppen interessieren

... die in einer bestehenden Selbsthilfegruppe aktiv sind

Falls Sie nicht die passende Gruppe in diesem Faltblatt
finden oder eine Selbsthilfegruppe zu einem ganz anderen
Thema suchen (Sucht, chronische Erkrankung, Behinderung
efc.), kdnnen Sie gerne direkt Kontakt zu uns aufnehmen
(Kontaktdaten siehe rechts).

Die AOK Hannover

unterstitzt die Pflegenden
K Angehdrigen in der Region
Die Gesundheltskasse. Hannover und hat die
Finanzierung dieses Falt-
blattes Gbernommen.

K

KIBIS

Gartenstrafle 18

30161 Hannover

Tel.: 0511-66 65 67

Telefonische Sprechzeiten:

Mo, Di, Do 9-12 und 13-16 Uhr, Mi 16-19 Uhr
Personliche Beratung nach Vereinbarung
E-Mail: info@kibis-hannover.de
www.kibis-hannover.de
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C <<> Selbsthilfegruppe Treffpunkt Selbsthilfegruppe Treffpunkt Selbsthilfegruppe Treffpunkt

Ang ehiri 22 Offener Treffpunkt fir Ange- Jeden Fr. INTENSIVkinder zuhause Nach Absprache
g horige von demenzerkrankten 15:00 - 17:00 Uhr Niedersachsen e.V.
Menschen im Café Zeitlos - Elternverein fir schwer-
Pflegende Angehérige von de-  MOBILE e.V. pflegebediirftige Kinder und

Selbsthilfegruppe Pflegende Einmal im Monat Mo.
Angehérige 19:00 - 20:30 Uhr
Angehdrige in unterschiedlichen

Die Zahl der pflegebedirftigen Menschen wird i
1e £anl der priegebeduriigen fvienschen wird immer Pflegesituationen (ambulant und Haus der Diakonie

groBer. Der Wunsch nach einer Pflege im héuslichen und

familigren Umfeld steht bei Pflegebediirftigen sehr haufig Tnegzﬁlcl’ e:l\j;c:nttsesﬂcl\lg\::schen - ll;lc\]eﬂtrr?seer;eroﬁonenhous i;l:g:::::achsene Region 5 stationdr, alle Diagnosen) E Schillerslager Str. 9
im Vordergrund. Aus diesem Grund entscheiden sich viele Selbsthilf Treffounk Personeng ° % Gottinger Str. 25 A § Manuela Fenske-Mouanga g 31303 Burgdorf
Angehérige, diese notwendige und wertvolle Aufgabe zu elbsiiitegruppe reffpunkt 5 ' Rotraut Schiller-Specht * Sigrid Bruncke

ibernehmen. Alzheimer Jeden 1. Di. im Monat Angela Schulz 30982 Pattensen 0511-4 34 08 67 05136-89 73 11

Angehérigen Gruppe ; 17:00- 19:00 Uhr 05101-10 90 30 intensivkinder.nds@gmx.de hospizdienst.burgdorf@evlka.de

Nicht selten wird diese besondere Lebenssituation als Heraus- Pflegende Angehérige von an 3 01783 66 59 29 www.infensivkinder- www.ambulanterhospizdienst.de
forderung empfunden, mit der Erschépfung, Uberforderung, Demenz erkrankten Menschen 5 DRK info@mobile-pattensen.de niedersachsen.de
psychische oder physische Belastungen einhergehen - 7§ Lindenstr. 56 www.mobile-pattensen.de = — Gespréchskreis Jeden letzten Di. im Monat
kénnen. Aber auch finanzielle Belastungen, Schuldgefihle Birgitt Daschner H - - - Pflegende Ménner Jeden 2. Mi. im Monat fir pflegende Angehérige von 19:00 Uhr
oder soziale Isolation kénnen die Folgen sein. 05137-82 14 63 Z 31535 Neustadt a. Rbge. Gespréchskreis Jeden 2. Mo. im Monat Austausch von Erfahrungen aus 20:00 - 22:00 Uhr e el ar
birgidas@web.de fir pflegende Angehérige 15:00 Uhr dem Pflegealltag, aber auch = Vorherige Kontaktaufnahme Hilfe bei Problemen, fir diein .. Birgerhaus Bissendorf
, o . . 5 schwierige und belastende $ erwinscht! Cegertdhan medh [Bsumsan S
> Filen Sie sich i der Plege von Angehbrigen und der BSK Bereich Selbsthilf Jeden lezten Mi. im Monat [N Bo0e MillerRospurt < DRKSozialstation Springe [ Themen s gooschtwird ©g
lleingel 2 9 9 Kérperbehinderter Hannover 17:00 - 19:00 Uhr 05041-777-75 " An der Bleiche 4-6 H. Kli 2 Freizeitheim Vahrenwald . . @
arieingelassens und Umgebung < muellerrospunt@drk-hannoverde 57835 5o Shem g Vahrenwalder Str. 92 Monika Hoffmeister
> Wiinschen Sie sich Unterstitzung und Verstandnis? Pflegende Angehérige von 2 Don-Bosco-Haus pringe 0174-2 01 50 60 2 L
. . i M A € 30165 Hannover 0513054 00
Sehnen Sie sich danach, zur Ruhe zu kommen und Kérperbehinderten jeglicher K Gottinger Chaussee 145 Gesprdchskereis fir pflegende Jeden 2. Di. im Monat z monika.hoffmeister@online.de
Kréifte zu tanken? Ursache E 30459 HannoverRicklingen Angeh6rige.von demer!ziell i G. Ehle T e -
> Mchten Sie sich iber Schwierigkeiten und Probleme Peer MaBmann & (Haltestelle Hochbahnsteig Erkrankten in der A!'belter- 3 BGS (Begegnungsstatte 0163-8 12 61 00 Selbsthi egruppe  hac Absprache
austauschen und Tipps zur Erleichterung und Entlastung 5 Wallensteinstr wohlfahrt, Ortsverein Sehnde £ der Stadt Sehnde) ,,Jungeul'!lrnverleizte und s
des Pil m In2 05101-586-330 Gerda Thilk © Peiner Str. 13 Schlaganfall-Selbsthilfegruppe  Jeden 2. Mo. im Monat Angehérige 5
es Ptlegealltags sammeln® bskhannover@htp.info erda Tholke 31315 Sohnd Burgdorf / Lehrte / Peine 18:30 Uhr Personen mit einer Hirnschadi- ':_)
i Selbathilt o den Si ben die sich i www.bsk-ev.org 05138-14 74 ehnde Schlaganfallbetroffene und gung durch Unfall oder Krank- 2
n Selbsthiltegruppen finden |e.Mensc en, diesichin - = = : Angehérige, Themenbereich: Begegnungsstdtte heit und deren Angehérige _;:f
ohn!lchen Lebenssituationen .be.ﬁndgn und spiren, dgss Sie Gesprofh‘sgruppe fiir pflegende Jeden 1. Do. im Monat Gesprichskreis und Selbsthilfe Jeden 2. Mi. im Monat erworbene Hirnschadigungen 5 Herbstfreuden oo [l g
mit ihren Erfahrungen, Schwierigkeiten und Bedirfnissen Angehérige von demenziell 16:00 - 18:00 Uhr pflegender Angehériger von 18:30 - 20:30 Uhr S Wilhelmsir.1 B egine Lubke d
nicht alleine sind. Erkrankten in den RGumen der Demenzkranken Ullrich Weber 3 05874-8 66 e
o ' ) ) o Eﬂegendf Algeh%rifgi‘/on Tagespflege Angehé')fige, Freunde, Nochl § Kursana Domizil 05136-8 27 27 31303 Burgdorf regine-luebke@gmx.de 5
Hier finden §|e Se|bsih||fegru.ppe'n for F’flegende .Ang.;ehorlge eTe”Z hrclg e”t: rrahrungs- P barn, Kimmerer und Unterstit- £ 30890 sl schlaganfall_shg_burgdorf lehrte www.shv-forum-gehirn.de
aus der Region Hannover, die sich mit unterschiedlichen LR eI, letsiieliviie - Wilhelm-Maxen-riaus zer von Demenzkranken £ @arcor.de
Schwerpunkten und Zielen zusammengefunden haben und Dagmar Réttger 3 Talkamp 21 I. Wollenhaupt ] www.schlaganfallniedersachsen.de
den Rahmen eines gemeinsamen Austauschs ermdglichen. 8 30823 Garbsen

05131-47 62 70
dag.roettger@web.de

05105-6 39 67
Ingridwpt@t-online.de

Kerstin Schulz

05131-5 02 50 30
kerstin.schulz@kabelmail.de




